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ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

И
н

д
ек

с 
Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы проме-

жуточной 

аттестации  

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у
зк

а 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час.) 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

 

Нагрузка на дисциплины 

и МДК практика 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

II курс III курс 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 

в том числе: 1 сем. 

17 нед 

ПА- 

1нед. 

УП- 

2нед. 

ПП- 

1нед. 

 

 

 

 

 

13нед. 

2 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП-

1нед. 

ПП-

2нед. 

 

 

 

 

 

20нед. 

3 сем. 

17 нед. 

ПА-

0нед. 

УП-

3нед. 

ПП-

2нед. 

 

 

 

 

 

12нед. 

4 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП- 

2нед. 

ПП- 

2нед. 

ППС-4 

нед. 

ГИА- 3 

нед. 

 

12нед. 

те
о
р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 п
р
ак

ти
ч

ес
к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

к
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

у
ч

еб
н

ая
 

п
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

СГ Социально - гуманитарный 

цикл 
         0 0 0 0 0   90 120 

СГ.01 История России З      32 32 0      32    

СГ.02 
Иностранный язык в профес-

сиональной деятельности 
З З З Дз    0 72      /18 /24 /12 /18 

СГ.03 
Безопасность жизнедеятельно-

сти 
   Дз   68 20 

48 

ОВС 
       20 

/48 

ОВС 

СГ.04 Физическая культура З З З Дз           
38 

2/36 

22 

2/20 

26 

2/24 

22 

2/20 

СГ.05 
Основы бережливого производ-

ства 
  З    32 20 12        

32 

20/12 
 

СГ.06 
Основы финансовой грамотно-

сти 
   З   32 20 12         

32 

20/12 
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СГ.07 

Русский язык и культура речи в 

профессиональной деятельно-

сти 

З      32 20 12      
32 

20/12 
   

И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы проме-

жуточной 

аттестации  

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у
зк

а 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час.) 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

 

Нагрузка на дисциплины 

и МДК практика 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

II курс III курс 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 

в том числе: 1 сем. 

17 нед 

ПА- 1 

нед. 

УП- 2 

нед. 

ПП- 

1нед. 

 

 

 

 

 

 

13 нед. 

2 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП-

1нед. 

ПП-

2нед. 

 

 

 

 

 

 

20 нед. 

3 сем. 

17 нед. 

ПА-

0нед. 

УП-

3нед. 

ПП-

2нед. 

 

 

 

 

 

 

12 нед. 

4 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП- 

2 нед. 

ПП- 

2 нед. 

ППС-4 

нед. 

ГИА- 3 

нед. 

 

 

12 нед. 

те
о
р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 п
р
ак

ти
ч

ес
к
и

х
 з

а-

н
ят

и
й

 

к
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

у
ч

еб
н

ая
 

п
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ОП Общепрофессиональный 

цикл 
      500 270 212 0 0 0 0 18 100 350 32 0 

ОП.01 
Анатомия и физиология чело-

века 
З Э     145 96 40     9 

44 

24/20 

92 

72/20 
  

ОП.02 Основы патологии  З     40 16 24       
40 

16/24 
  

ОП.03 
Основы латинского языка с ме-

дицинской терминологией 
Э      65 16 40     9 

56 

16/40 
   

ОП.04 
Генетика с основами медицин-

ской генетики 
 З     36 20 16       

36 

20/16 
  

ОП.05 
Основы микробиологии и им-

мунологии 
 З     36 20 16       

36 

20/16 
  

ОП. 

06 
Фармакология  З     80 60 20       

80 

60/20 
  

ОП.07 Информационные технологии в 

профессиональной деятельно-

сти 

  З    32 12 20        
32 

12/20 
 

ОП.08 Психология общения 
 З     32 20 12       

32 

20/12 
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ОП.09 Гигиена и экология человека 
 З     34 10 24       

34 

10/24 
  

И
н

д
ек

с 
Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы промежу-

точной 

аттестации  

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у
зк

а 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час.) 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК практика 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

II курс III курс 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 

в том числе: 1 сем. 

17 нед 

ПА- 1 

нед. 

УП- 2 

нед. 

ПП- 

1нед. 

 

 

 

 

 

13 нед. 

2 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП-

1нед. 

ПП-

2нед. 

 

 

 

 

 

20 нед. 

3 сем. 

17 нед. 

ПА-

0нед. 

УП-

3нед. 

ПП-

2нед. 

 

 

 

 

 

12 нед. 

4 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП- 

2 нед. 

ПП- 

2 нед. 

ППС-4 

нед. 

ГИА- 3 

нед. 

 

12 нед. 

те
о
р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 п
р
ак

ти
ч

ес
к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

к
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

у
ч

еб
н

ая
 

п
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 Профессиональный цикл       1824 286 908 0 288 252  90 248 324 310 312 

ПМ.01 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, свя-

занных с оказанием медицин-

ской помощи 

кЭ      146 16 40 0 36 36  18 56    

МДК. 

01.01 

Обеспечение безопасной окру-

жающей среды в медицинской 

организации 

З      56 16 40      
56 

16/40 
   

УП.01 Учебная практика       36    36    1 нед.    

ПП.01 Производственная практика       36     36   1 нед.    

ПМ.02 

Ведение медицинской доку-

ментации, организация дея-

тельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

  кЭ    126 8 28 0 36 36  18   36  

МДК. 

02.01 

Документирование и контроль 

в профессиональной деятельно-

сти медицинской сестры 

  З    36 8 28        
36 

8/28 
 

УП.02 Учебная практика       36    36      1 нед.  

ПП.02 Производственная практика       36     36     1 нед.  
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И

н
д

ек
с
 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы проме-

жуточной 

аттестации  

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а
 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по 

курсам и семестрам (час.) 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
а
б

о
та

 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК практика 

к
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 

II курс III курс 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 в том числе: 1 сем. 

17 нед 

ПА- 1 нед. 

УП- 2 нед. 

ПП- 1нед. 

 

 

 

 

 

 

13 нед. 

2 сем. 

24 нед. 

ПА-1нед. 

УП-1нед. 

ПП-2нед. 

 

 

 

 

 

 

20 нед. 

3 сем. 

17 нед. 

ПА-0нед. 

УП-3нед. 

ПП-2нед. 

 

 

 

 

 

 

12 нед. 

4 сем. 

24 нед. 

ПА-1нед. 

УП- 

2 нед. 

ПП- 

2 нед. 

ППС-4 

нед. 

ГИА- 3 

нед. 

12 нед. 

те
о

р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
х

 и
 п

р
ак

ти
-

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 

к
у

р
со

в
ы

х
 р

аб
о

т 
(п

р
о

ек
-

то
в
) 

у
ч

еб
н

ая
 

п
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

н
ая

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ПМ.03 

Проведение мероприятий по профи-

лактике неинфекционных и инфек-

ционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

 кЭ     246 56 100 0 36 36  18  156   

МДК. 

03.01 

Здоровый образ жизни и профи-

лактика заболеваний в разные воз-

растные периоды 

 З     120 40 80       
120 

40/80 
  

МДК. 
03.01.01 

-Сестринский уход за здоровым 

ребенком 
      84 28 56       

84 

28/56 
  

МДК. 
03.01.02 

- Охрана репродуктивного здоро-

вья и планирование семьи 
      36 12 24       

36 

12/24 
  

УП. 
03.01.01 

Учебная практика       36    36     1 нед.   

МДК. 

03.02 

Сестринское дело в системе пер-

вичной медико-санитарной помо-

щи 

 З     36 16 20       
36 

16/20 
  

ПП. 

03.02 
Производственная практика       36     36    1 нед.   

ПМ.04 

Оказание медицинской помощи, осу-

ществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при за-

болеваниях и (или) состояниях 

   кЭ   1112 174 668  144 108  18     

МДК. 

04.01 
Общий уход за пациентами Э      201 12 180     9 

192 

12/180 
   

УП. 

04.01 
Учебная практика 

      36    36    1 нед.    

МДК. 

04.02 

Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля  
 Э     177 28 140     9  

168 

28/140 
  

ПП 

04.02 
Производственная практика       36     36    1 нед   
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И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы промежу-

точной 

аттестации  

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час.) 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 

р
аб

о
та

 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК практика 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 II курс III курс 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 в том числе: 1 сем. 

17 нед 

ПА- 1 нед. 

УП- 2 нед. 

ПП- 1нед. 

 

 

 

 

 

 

13 нед. 

2 сем. 

24 нед. 

ПА-1нед. 

УП-1нед. 

ПП-2нед. 

 

 

 

 

 

 

20 нед. 

3 сем. 

17 нед. 

ПА-0нед. 

УП-3нед. 

ПП-2нед. 

 

 

 

 

 

 

12 нед. 

4 сем. 

24 нед. 

ПА-1нед. 

УП- 

2 нед. 

ПП- 

2 нед. 

ППС-4 

нед. 

ГИА- 3 

нед. 

12 нед. 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
-

ти
й

 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
-

ти
й

 
к
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

у
ч

еб
н

ая
 

п
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

МДК. 

04.03 

Сестринский уход за пациентами хи-

рургического профиля 
  Дз    120 20 100        

120 

20/100 
 

УП. 

04.03 
Учебная практика       36    36      1 нед  

ПП. 

04.03 
Производственная практика       36     36     1 нед.  

МДК. 

04.04 
Сестринский уход в педиатрии    Дз   64 16 48         

64 

16/48 
УП. 

04.04 
Учебная практика       36    36       1 нед. 

ПП. 

04.04 
Производственная практика       36     36      1 нед. 

МДК. 

04.05 

Сестринский уход за пациентами в 

акушерстве и гинекологии    З   36 12 24         
36 

12/24 

МДК. 

04.06 

Сестринский уход при инфекционных бо-
лезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпиде-

миологии 
  З    48 12 36        

48 

12/36 
 

УП. 

04.06 
Учебная практика       36    36      1 нед.  

МДК. 

04.07 

Сестринский уход за пациентами невроло-

гического и психиатрического профиля   З    32 12 20        
32 

12/20 
 

МДК. 

04.08 
Сестринский уход в офтальмологии    З   36 12 24         

36 

12/24 

МДК. 

04.09 

Сестринский уход в дерматовенероло-

гии 
  З    42 14 28        

42 

14/28 
 

МДК. 

04.10 
Сестринский уход в отоларингологии   З    32 12 20        

32 

12/20 
 

МДК. 
04.11 

Сестринский уход в стоматологии    З   36 12 24         
36 

12/24 

МДК. 
04.12 

Основы реабилитации    З   36 12 24         
36 

12/24 

УП.04 Учебная практика       144    144        

ПП.04 Производственная практика       108     108       
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И
н

д
ек

с 
Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы промежу-

точной 

аттестации  

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час.) 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

 Нагрузка на дисциплины и 

МДК практика 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

II курс III курс 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 

в том числе: 1 сем. 

17 нед 

ПА- 1 нед. 

УП- 2 нед. 

ПП- 1нед. 

 

 

 

 

 

 

 

13 нед. 

2 сем. 

24 нед. 

ПА-1нед. 

УП-1нед. 

ПП-2нед. 

 

 

 

 

 

 

 

20 нед. 

3 сем. 

17 нед. 

ПА-0нед. 

УП-3нед. 

ПП-2нед. 

 

 

 

 

 

 

 

12 нед. 

4 сем. 

24 нед. 

ПА-

1нед. 

УП- 

2 нед. 

ПП- 

2 нед. 

ППС-4 

нед. 

ГИА- 3 

нед. 

12 нед. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ПМ.05 
Оказание медицинской помо-

щи в экстренной форме 
   кЭ   194 32 72 0 36 36  18    104 

МДК.

05.01 

Участие медицинской сестры в 

оказании медицинской помощи 

в экстренной форме 

   З   52 16 36         
52 

16/36 

УП. 

05.01 
Учебная практика       36    36       1 нед. 

ПП 

05.01 
Производственная практика       36     36      1 нед. 

МДК.

05.02 
Медицина катастроф    З   52 16 36         

52 

16/36 

УП.05 Учебная практика       36            

ПП.05 Производственная практика       36            

 ВСЕГО       2700 676 1376 0 288 252  108     

ПППС 
Производственная практика по 

профилю специальности 
   144   144           4 нед. 

ГИА 
Государственная итоговая атте-

стация 
   108   108           3 нед. 

 ИТОГО       2952            

З – зачет 

Дз – дифференцированный зачет 

Э – экзамен 

кЭ – квалификационный экзамен 

В
С

Е
Г

О
 

Дисциплин и МДК 34  8 12 11 11 

Учебной практики 8 н. 288 2 1 3 2 

Производственной практики 7 н. 252 1 2 2 2 

Производственной практики по профилю специальности 4 н. 144 0 0 0 4 

Экзаменов (в т.ч. квалификационных) 9/5  3(1) 3(1) 1(1) 2(2) 

Зачетов (в т.ч. дифференцированных зачетов) 33  5 9 9 10 
 


