
План работы студенческого спортивного клуба   на 2025- 2026 уч. год 

 
1 

Организационная работа  
 

1.1 Провести выборы и перевыборы физоргов 

в учебных группах сентябрь 
Лагуткина Т.С., 

кураторы 
1.2 Составить план-календарь проведения 

спортивных соревнований среди 

учебных групп колледжа сентябрь 

Лагуткина Т.С. 

1.3 Спланировать, организовать и провести 

оздоровительные мероприятия среди 

студентов колледжа в течение года 

Лагуткина Т.С. 

1.4 Спланировать работу спортивных секций. 

Утвердить расписание работы спортивных 

секций сентябрь 

Лагуткина Т.С. 

1.5 Утвердить график сдачи контрольных 

нормативов по физ.воспитанию и контрольные 

упражнения сентябрь 

Лагуткина Т.С. 

1.6 Назначить тренеров-общественников из числа 

подготовленных студентов- 

спортсменов 

сентябрь - 

октябрь 

Лагуткина Т.С. 

2 
Учебно-методическая работа  

 

2.1 
Провести семинар с физоргами групп 1 раз в семестр 

Лагуткина Т.С. 

2.2 Проведение семинаров с тренерами- 

общественниками 1 раз в семестр 
Лагуткина Т.С. 

2.3 Написание методических разработок на 

спортивные, педагогические, 

психологические и другие темы 

по мере 

необходимости 

Лагуткина Т.С. 

3 Спортивно-массовая и оздоровительная 

работа  
 

3.1 Организовать  работу спортивных 

секций сентябрь 
Лагуткина Т.С. 

3.2 Организовать подготовку сборных команд 

колледжа к участию в соревнованиях городских 

соревнованиях, студенческой спартакиаде в течение года 

Лагуткина Т.С. 

3.3 Провести соревнования среди учебных групп по 

отдельным видам спорта по плану 
Лагуткина Т.С. 

3.4 В зимнее время проводить оздоровительные 

прогулки для студентов, 

преподавателей и сотрудников 

колледжа декабрь - март 

Лагуткина Т.С., 

Серебрякова Е.А. 

4 
Медико-санитарная работа  

 

4.1 Распределение студентов на медицинские 

группы по состоянию здоровья сентябрь 
Т.С.Лагуткина, 

кураторы групп 
4.2 Систематически осуществлять медицинский 

контроль за состоянием здоровья студентов в течение года 
Лагуткина Т.С. 

4.3 Осуществлять ежедневный контроль за 

санитарным состоянием мест занятий 

физкультурой и спортом постоянно 

Лагуткина Т.С. 

 


