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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Осуществление медицинской реабилитации и абилитации», 

указанной в примерной основной образовательной программе в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело и соответствующие ему общие компетен-

ции и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку функцио-

нальных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, Опе-

раций, хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц из группы социального риска. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

Владеть навы-

ками 

проведение доврачебного функционального обследования и оценки 

функциональных возможностей пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических заболеваний на этапах 

реабилитации; 

направление пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации, к врачам-специалистам для назначения и проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 

направление пациента, нуждающегося в медицинской реабилитации, 

к врачу-специалисту для назначения и проведения санаторно-

курортного лечения, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом 

возрастных особенностей; 

оказания паллиативной медицинской помощи; 



 

оказание паллиативной медицинской помощи пациентам, в том 

числе пациентам с онкологическими заболеваниями, нуждающимся 

в наркотических и сильнодействующих лекарственных средствах в 

соответствии с рекомендациями врачей-специалистов; 

определение медицинских показаний для оказания паллиативной 

медицинской помощи; 

выполнение назначений врачей-специалистов по медицинской 

реабилитации в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом 

возрастных особенностей и плана реабилитации; 

проведение оценки эффективности и безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Уметь проводить доврачебное обследование пациентов, в том числе инва-

лидов, с последствиями травм, операций, хронических заболеваний 

на этапах реабилитации, проводить оценку функциональных воз-

можностей пациента, Определять реабилитационный потенциал с 

учетом диагноза, возрастных особенностей 

методы определения реабилитационного потенциала пациента и 

правила формулировки реабилитационного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное лечение по профилю 
заболевания, самостоятельно и (или) совместно с врачом в соответ-

ствии с рекомендациями врачей-специалистов оформлять медицин-

ские документы; 

оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для пациента симпто-

мов, в том числе боли, Определять и документировать невербальные 

признаки боли у пациента, рассчитывать ранговые индексы боли, 

проводить мониторинг уровня боли в движении и в покое; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных препаратов, 

включая наркотические лекарственные препараты и психотропные 

лекарственные препараты, в случае возложения на фельдшера от-

дельных функций лечащего врача пациентам, нуждающимся в лече-

нии и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в стационарных условиях, при 

наличии медицинских показаний; 

обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, осуществ-

ляющих уход, навыкам ухода; 

Определять медицинские показания для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивиду-

альной программы реабилитации или абилитации инвалидов, с уче-

том возрастных особенностей в соответствии с действующим поряд-

ком организации медицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской реабилитации пациентам 

по назначению врачей-специалистов в соответствии с индивидуаль-

ной программой реабилитации с учетом диагноза, возрастных осо-

бенностей и плана реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопас-

ность реабилитационных мероприятий, в том числе, при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвали-



 

дов, с учетом диагноза, возрастных особенностей. 

Знать порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), методы довра-

чебного функционального обследования пациентов, в том числе ин-

валидов, с последствиями травм, Операций, хронических заболева-

ний на этапах реабилитации, Международная классификация функ-

ционирования (МКФ); 

методы определения реабилитационного потенциала пациента и 

правила формулировки реабилитационного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, медицинские 

показания и противопоказания к их проведению с учетом диагноза, 

возрастных особенностей в соответствии с действующими порядка-

ми оказания медицинской помощи, порядком медицинской реабили-

тации,  клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов ме-

дицинской помощи; 

 правила оформления и выдачи медицинских документов при 

направлении пациентов на санаторно-курортное лечение и на меди-

ко-социальную экспертизу; 

технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей; 

правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого 

синдрома; правила оказания симптоматической помощи при тягост-

ных расстройствах; 

категории пациентов с неизлечимыми прогрессирующими заболева-

ниями и (или) состояниями, принципы обследования, диагностики и 

лечения пациентов с заболеваниями в терминальной стадии разви-

тия, медицинские показания для направления пациентов в медицин-

скую организацию, оказывающую паллиативную медицинскую по-

мощь в стационарных условиях; 

правила и методы лечения хронического болевого синдрома; 

методы и средства обучения пациентов (их законных представите-

лей) и лиц, осуществляющих уход, навыкам ухода; 

перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помо-

щи, в том числе детям; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента; 

медицинские показания и противопоказания к проведению меропри-

ятий по медицинской реабилитации с учетом диагноза, возрастных 

особенностей в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, порядком медицинской реабилитации, клини-

ческими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам ока-

зания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской по-

мощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила составления, оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; 

правила контроля эффективности и безопасности реабилитационных 

мероприятий. 



1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Максимальное количество часов 187 

 в том числе: 

 объём часов на обязательную аудиторную учебную нагрузку 97 часов 

 самостоятельная работа 0 часов 

 В форме практической подготовки 136 часов 

 в том числе: 

 учебная практика 36 часов 

 производственная 36 часов 

Промежуточная аттестация 27 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

професси

ональных 

и общих 

компетен

ций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лаборатор

ных и 

практичес

ких 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоя

тельная 

работа 

П
р
о
м

еж
у
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ч

н
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Учебная 
Производс

твенная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
ПМ.03 Осуществление меди-

цинской реабилитации и аби-

литации 

18      18   

ПК 3.1  

ПК 3.3 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 09 

Раздел 1. МДК.03.01  

Проведение мероприятий по 

медицинской реабилитации и 

абилитации. 

169 136 97 64 - - 9 36 36 

 Учебная практика 36       36  

 Производственная практика  36     36 

 Промежуточная аттестация 27      

 Всего: 187 136 97 64 - - 27
 

36 36 

 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание профессионального модуля  

«ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации» 

Наименование разделов 

и тем профессионально-

го модуля (ПМ), меж-

дисциплинарных кур-

сов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической под-

готовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 24/64 

Тема 1.1. Организаци-

онно-методические ос-

новы медицинской ре-

абилитации и абилита-

ции 

Содержание  2 

Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации 

Определение понятия «реабилитация», «абилитация» Медицинский, физический, 

психологический, профессиональный и социальный аспекты реабилитации. Методы 

медицинской реабилитации. Принципы реабилитации: раннее начало проведения 

реабилитационных мероприятий; этапность, непрерывность, преемственность; 

мультидисциплинарный подход (комплексность); индивидуализация программ; социальная 

направленность реабилитационных мероприятий; использование методов контроля 

адекватности нагрузок и эффективности проведения реабилитационных мероприятий. 

Модель организации реабилитационных мероприятий, основанная на принципе работы 

мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК). 

Понятие о реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, реабилитационном 

потенциале, реабилитационном эпикризе. Три этапа процесса медицинской реабилитации. 

Шкала реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях 

центральной нервной систем, при заболеваниях или состояниях опорно-двигательного 

аппарата и периферической нервной системы, при соматических заболеваниях. 

Этапы составления индивидуального плана медицинской реабилитации пациента. 

2 

Тема 1.2. Медико-

социальная экспертиза. 

Психосоциальная реа-

билитация. 

Содержание  10 

Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности». Цели 

использования и область применения Международная классификации функционирования, 

ограничений жизнедеятельности здоровья (МКФ). Разделы МКФ: функции организма, 

структуры организма, активность и участие, факторы окружающей среды. Причины, сроки, 

время наступления инвалидности.Степени утраты профессиональной трудоспособности и 

группы инвалидности. Медицинские показания для обеспечения инвалидов специальными 

2 



 

транспортными средствами и средствами передвижения.  

Медицинская документация для определения стойкой утраты трудоспособности 

Порядок и показания для направления пациента на МСЭ 

Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). 

Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы.  

Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. 

Средства, способы и формы реализации психосоциальной реабилитации 
Адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №1, 2. Оформление медицинских документов при направлении 

пациентов на МСЭ.  

Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по психосоци-

альной реабилитации. 

4 

 

4 

 

Тема 1.3. Санаторно-

курортное лечение. 

Организация медико-

социальной реабили-

тации отдельных кате-

горий населения. 

Содержание  10 

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения. Направления 

санаторно-курортного лечения. Классификация санаторно-курортных организаций. 

Принципы санаторно-курортного лечения. Медицинская документация при направлении на 

санаторно-курортное лечение. Структура индивидуальной программы санаторно-

курортного лечения. Основы курортной климатотерапии. 

Основные показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 

Перечень документов для приема в медицинскую организацию на санаторно-курортное 

лечение. 

Структура государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами 

медико-социальной реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких 

лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан. 

Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников 

военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых 

граждан.  

Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-инвалидов. 

Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в том 

числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании 

2 



 

паллиативной медицинской помощи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №3, 4. Оформление медицинских документов при направлении 

пациентов на санаторно-курортное лечение.  

Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников военных действий, 

одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан 

4 

 

4 

Тема 1.4. Медицинская 

реабилитация пациен-

тов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание  10 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы: инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, стенокардия, 

хроническая сердечная недостаточность.Медицинские показания и противопоказания к 

проведению медицинской реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи. Врачи-специалисты 

для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 

заболевания сердечно-сосудистой системы. Контроль, оценка эффективности и 

безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №5, 6. Составление программ медицинской реабилитации пациен-

тов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

4 

4 

Тема 1.5. Медицинская 

реабилитация пациен-

тов с заболеваниями 

дыхательной системы 

Содержание  10 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы: 

бронхиальная астма, ХОБЛ, пневмония, COVID-19. Медицинские показания и 

противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

дыхательной системы.  

2 



 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях дыхательной системы, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей. 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

дыхательной системы.  

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания 

дыхательной системы.  

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях дыхательной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №7, 8. Составление программ медицинской реабилитации для па-

циентов с заболеваниями дыхательной системы 

4 

4 

Тема 1.6. Медицинская 

реабилитация и абили-

тация пациентов с за-

болеваниями эндо-

кринной системы 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной 

системы: сахарный диабет, диффузный токсический зоб, гипотиреоз.  

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при заболеваниях эндокринной системы.  

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях эндокринной 

системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей.  

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

эндокринной системы.  

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях 

эндокринной системы.  

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №9. Составление программ медицинской реабилитации пациентов 

с заболеваниями эндокринной системы 
4 

Тема 1.7. Медицинская Содержание  10 



 

реабилитация пациен-

тов с заболеваниями 

внутренних органов 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения 

(желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы), мочевыделительной и 

половой систем: язвенная болезнь, хронический гепатит, цирроз печени, хронический 

панкреатит; хронический гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, хроническая 

болезнь почек; воспалительные заболевания женских половых органов, после 

гинекологических заболеваний, доброкачественная гиперплазия предстательной железы. 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации 

при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем. 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, 

печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 

учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и 

половой систем. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем. Контроль, оценка эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, 

поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, с учетом диагноза, 

возрастных особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №10,11. Составление программ медицинской реабилитации паци-

ентов с заболеваниями органов пищеварения, с заболеваниями мочевыделительной и поло-

вой системы у мужчин и женщин. 

4 

4 

Тема 1.8. Медицинская Содержание  6 



 

реабилитация и абили-

тация пациентов с за-

болеваниями и трав-

мами нервной системы. 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах 

нервной системы: церебральный паралич, инсульт, эпилепсия. Медицинские показания и 

противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях и травмах нервной системы. Организация мероприятий медицинской 

реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях и травмах нервной системы, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 

учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 

травмах нервной системы. Показания и противопоказания к санаторно-курортному 

лечению при заболеваниях и травмах нервной системы. Контроль, оценка эффективности и 

безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях эндокринной системы, с 

учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №12. Составление программ медицинской реабилитации пациен-

тов с заболеваниями и травмами нервной системы 
4 

Тема 1.9. Медицинская 

реабилитация пациен-

тов с заболеваниями и 

травмами опорно-

двигательного аппара-

та 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного аппарата: ревматоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; 

травмы позвоночника, переломы и ампутация конечности. Медицинские показания и 

противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного аппарата, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей.  

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата.  

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, с учетом диагноза, возрастных 

2 



 

особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №13. Составление программ медицинской реабилитации пациен-

тов с заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата 
4 

Тема 1.10. Медицин-

ская реабилитация и 

абилитация пациентов 

с нарушениями зрения 

и слуха 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при нарушениях зрения и слуха. Организация мероприятий медицинской 

реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при нарушениях зрения и слуха, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 

медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях 

зрения и слуха. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 

нарушениях зрения и слуха. Контроль, оценка эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения и слуха, с учетом диагноза, 

возрастных особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №14. Составление программ медицинской реабилитации пациен-

тов с нарушениями зрения и слуха» 
4 

Тема 1.11. Медицин-

ская реабилитация и 

абилитация пациентов 

с психическими рас-

стройствами и рас-

стройствами поведения 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах 

и расстройствах поведения: умственная отсталость, болезнь Альцгеймера. Медицинские 

показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

психических расстройствах и расстройствах поведения. Организация мероприятий 

медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при психических расстройствах и расстройствах поведения, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при психических 

расстройствах и расстройствах поведения. Контроль, оценка эффективности и 

безопасности реабилитационных мероприятий при психических расстройствах и 

расстройствах поведения, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 



 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №15. Составление программ медицинской реабилитации пациен-

тов с психическими расстройствами и расстройствами поведения. 
4 

Тема 1.12. Медицин-

ская реабилитация па-

циентов с онкологиче-

скими заболеваниями 

Содержание 6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических 

заболеваниях: молочной железы, толстого кишечника, легких, предстательной железы. 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации 

при онкологических заболеваниях. Организация мероприятий медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи при 

онкологических заболеваниях, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при онкологических 

заболеваниях. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 

мероприятий при онкологических заболеваниях с учетом диагноза, возрастных 

особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №16. Составление программ медицинской реабилитации пациен-

тов с онкологическими заболеваниями. 
4 

Экзамен по МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации. 

Квалификационный экзамен по «ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации» 

9 

18 

Учебная практика МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации. 

Виды работ  

1. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-

специалисту для назначения и проведения мероприятий медицинской реабилитации. 

2. Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов.  

3. Проведение медико-социальной реабилитации одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы 

социального риска 

36 

Производственная практика МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилита-

ции. 

Виды работ  

1. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей пациентов 

и инвалидов с последствиями травм, операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации. 

36 



 

2. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом диагноза, 

возрастных особенностей. 

3. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-

специалисту для назначения и проведения мероприятий медицинской реабилитации. 

 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медицинской реабилитации и абилитации», оснащенный: 

- функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся 

- функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя 

- шкафы для хранения учебно-методических материалов 

- шкаф (стеллаж) для инвентаря 

- информационный стенд для студента 

- ширма медицинская 

- кушетка/стол массажная  

- функциональная кровать 

- противопролежневый матрас 

- мат напольный 

- комплект мягких модулей для зала лечебной физкультуры 

- степпер 

- оборудование для лечебной физкультуры (набор мячей разного размера, гимнастические 

палки, балансировочный диск (дорожка), кольца и т.п.) 

- настенное зеркало (не менее 2 x 1,5 м) 

- часы 

- секундомер 

- гимнастические коврики 

- оборудование для массажа (валики под ноги, шею, спину, соответствующей длины и 

ширины, массажеры механические/электрические) 

- тонометры 

- фонендоскопы 

- технические средства реабилитации для бытовой деятельности (зажим ручной «Ухват», 

приспособление для надевания колгот и чулок, носков, столовые приборы, 

адаптированные для инвалида 

- опоры-ходунки 

- ортезы 

- бандажи 

- трости опорные и тактильные 

- костыли, включая амортизирующий подлокотный костыль 

- ролллатор 

- динамометр кистевой 

- динамометр становый 

- пульсоксиметр 

- весы медицинские  

- ростомер  

- плантограф 

- манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций 

- средства для массажа (масло, тальк) 

- средства для ухода за кожей пациента, памперсы 

- емкости для сбора бытовых и медицинских отходов 

- антисептики 

- бахилы 

- детская присыпка 

- жидкое мыло 

- маски медицинские 

- медицинские перчатки 

- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 



 

- оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное 

пособие / под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - 

Текст : непосредственный 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 

Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 

978-5-9704-6455-7. - Текст : непосредственный 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное 

пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : 

непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойни-

кова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-

9704-6455-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html (дата обращения: 03.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские 

технологии : учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2022. - 533 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35368-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html (дата обращения: 06.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицин-

ского персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 

Пятаева. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 132 с. – ISBN 978-5-8114-6782-

2. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440 (дата обращения: 06.01.2023). - Режим доступа : для ав-

торизованных пользователей. 

4. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 

Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-

7303-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html (дата обращения: 06.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят 

https://e.lanbook.com/book/152440


 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 

2011 года].– URL: https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 

года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118/Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период 

до 2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг: утвержден   Главным  государственным  санитар-

ным  врачом Российской Федерации  24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней : утвержден   Главным  государственным  

санитарным  врачом Российской Федерации  28.01.2021 : введен с 01.09.2021. -  URL: 

https://base.garant.ru/400342149/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики не-

инфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового об-

раза жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации  от 29.10.2020 № 1177н .– URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: ин-

формационно-правовой портал - Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и метро-

логии – URL: https:// https://base.garant.ru/71371156/  Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал - Текст: электронный 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук 

медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

помощи" (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 14 декабря 2020 г.).- 

URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный 

9. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция   : учебное пособие. - 2-е изд. , 

испр. и доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-

5265-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 



 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение 

и транспортировку 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Владеет навыками рационально-

го перемещения и транспорти-

ровки материальных объектов и 

медицинских отходов 

Устный или письменный 

Опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений.  

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за деятель-

ностью обучающихся. 

 

Зачеты по производ-

ственной практике и по 

каждому из разделов 

профессионального мо-

дуля. 

 

Комплексный экзамен 

по профессиональному 

модулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

Обеспечивает соблюдение сани-

тарно-эпидемиологических пра-

вил и нормативов медицинской 

организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход 

за телом человека 

Владеет навыками уход за телом 

человека 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в профессио-

нальном и/ или социальном кон-

тексте, определяет этапы реше-

ния задачи, составляет план дей-

ствия, определяет необходимые 

ресурсы 

Интерпретация резуль-

татов наблюдений за де-

ятельностью обучающе-

гося в процессе освое-

ния образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать со-

временные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует по-

лучаемую информацию, приме-

няет средства информационных 

технологий для решения профес-

сиональных задач, использует 

современное программное обес-

печение 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

Организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с кол-

легами, руководством, клиента-

ми в ходе профессиональной де-

ятельности 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и куль-

турного контекста 

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по про-

фессиональной тематике на гос-

ударственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллек-

тиве 



 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы, понимает тек-

сты на базовые профессиональ-

ные темы, участвует в диалогах 

на знакомые общие и професси-

ональные темы 

 


