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ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СРЕДНЕГО ОБРАЗВАНИЯ 

 

И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 
профессиональных модулей, 
междисциплинарных курсов 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час.) 

Рубежный 

контроль 
(семестр) 

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 у

ч
еб

н
ая

 

н
аг

р
у

зк
а 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 у

ч
еб

н
ая

 

н
аг

р
у

зк
а,

 ч
 

Обязательная I курс II курс III курс IV курс  

В
се

го
 

в том числе: 1 сем. 
 

18  
 нед. 

 
 
 
 
 

2 сем. 
 

21 
 нед 

 
 

3 сем. 
 

18 
нед 

4 сем. 
 

17 
 нед. 

5 сем. 
 

16 
  нед. 

6 сем. 
 

15 
нед. 

7 сем. 
 

14 
нед. 

8 сем. 
 
6 

нед. 

 

те
о
р

ет
и

ч
ес

ки
х
 

за
н

ят
и

й
 

л
аб

о
р
ат

о
р

н
ы

х
 и

 

п
р
ак

ти
ч

ес
ки

х
 

за
н

ят
и

й
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

 Обязательная часть цикла  
дисциплин общего среднего 

образования 

2606 1202 1404 1050 354 638 766        

ОУД 01.1 Русский язык 117 39 78 78  48 30       Экз.  

ОУД 01.2 Литература 177 59 118 118  76 42       Д/З II 

ОУД 02 Иностранный язык 174 58 116  116 60 56        

ОУД 03 Математика 234 78 156 156  56 100       Экз II 

ОУД 04 История 177 59 118 118  90 28       Д/З I 

ОУД 05  Физическая культура 174 58 116 6 110 6/60 50       Д/З I 

ОУД 06 ОБЖ 105 35 70 70   70       Д/З II 

ОУД 07 Информатика 117 39 78 14 64  14/64        

ОУД 08 Физика 147 49 98 78  20 78       Д/З, II 

ОУД 09 Химия 219 73 146 118 28 60/12 60/14              Д/ЗII 

ОУД 10  Обществознание (вкл. 

экономику и право) 

162 54 108 108  70 38       Д/З II 

ОУД 15 Биология 141 47 94 74 20 40/10 34/10             ЭКЗ II 

ОУД 16 География 108 36 72 72  30 42       Д/З II 

ОУД 17  Экология 54 18 36 36   36        
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ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА БАЗЕ СРЕДНЕГО ОБРАЗВАНИЯ 

 

Индекс 

Элементы учебного 

процесса, учебные 

дисциплины 

Время 

в 

неделя

х 

Максим

альная 

учебная 

нагрузка 

студента 

в часах 

Самост

оятель

ная 

работа 

Обязательная 

учебная нагрузка 
Распределение по курсам и семестрам (нед.) Рубежный 

контроль 

(семестр) 

Всего 

В том числе 2 3 4 

Тео

рия 

Лаб. 
раб. 
Прак
тич. 
заня

тия я 

3 сем. 4 сем. 5 сем 6 сем. 7 сем. 8 сем. 

 

 

20 

нед. 

 
 

 

16 

нед. 

 
 

 

15 

нед. 

 
 

 

16 

нед. 

 
 

14 

нед. 

 
 

 

 

6  

нед. 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

Обязательная часть 

учебных циклов 

ППССЗ   

 3294  2196          

     3112 1035  720 574 542 570 514 216  

ОГСЭ. 

00 

Общий 

гуманитарный и 

социально-

экономический 

цикл 

 768 256 

492= 

444+ 

48в.ч. 

 

. 

116 396 146 172 80 76 38 0  

ОГСЭ.01 Основы философии  72 24 48 48   48     ДЗ,IV сем 

ОГСЭ.02 История   72 24 48 48  48      ДЗ,III сем. 

ОГСЭ.03 Иностранный язык  261 87 174  174 40 38 40 38 18  ДЗ.. V, сем 

 ОГСЭ.04 Физическая культура  261 87 174 2 174 38 38 40 38 20  ДЗ, V,сем 

ОГСЭ.05 
Русский язык и культура 
речи 

 72 24 48 6 42 20 28     ДЗ IV сем. 

ЕН.00 

Математический и  

естественно-

научный цикл 

 165 55 
110 

 
26 84 66 44 0 0 0 0  

ЕН.01 
Математика  78 26 52 20 32 

32: 
20/12 

20: 
0/20 

    ДЗ, IV сем. 

ЕН.02 Информационные  87 29 58 6 52 34: 24:     ДЗ,IV сем. 
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технологии в 
профессиональной 
деятельности 

6/28 0/24 
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П.00 Профессиональный цикл  3555 1185 

 

2510 

 

893 1662 508 358 462 494 476 216  

0П.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
 948 316 

612= 

604+ 

8  в.ч. 

290 322 220 204 18 30 104 0  

ОП.01 
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией 

 90 30 60  60 60      
 

К.экз1V сем 

ОП.02 
Анатомия и физиология 
человека 

 186 62 124 52 72 52 72     экз.,IV сем. 

ОП.03 Основы патологии  54 18 36 16 20 36 
 

 
    

К.экз .IV. 

сем. 

 
ОП.04 

Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
 54 18 36 24 12  

36: 
24/12 

    
К.экз .IV. 

сем. 
ОП.05 Гигиена и экология  

человека  54 18 36 24 12  
36: 

24/12 
    

  К.экз  IV 

сем. 

ОП.06 
Основы микробиологии и 
иммунологии 

 54 18 36 24 12  
36: 

24/12 
    

 К.экз  IV 

сем. 

ОП.07 
Фармакология 

 78 26 52 28 24 52      
К. экз. IV 

сем. 
ОП.08  Психология 

 общая психология 

 социал., мед. психология  

 138 46 92 32 60 
20: 
14/6 

 

24: 
0/24 

 
18 
 

30: 

0/30 

 

  ДЗ,VI сем. 

ОП.09 

Общественное здоровье и 
здравоохранение 

• Экономика и организ. 
здравоохранения 
 
 

 54 18 
36 

 
32 4    36    

ОП.10 
Правовое обеспечение 
профессиональной  
деятельности 

 96 32 36 32 4     36   

ОП.11 
Безопасность 
жизнедеятельности  

 102 34 68 30 38     
68: 

30/38 
 

ДЗ.,VII 

сем. 

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 
 2817 939 

1898=

1038+
635 1344 288 154 444 464 372 216  
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840 

в.ч 

ПМ.00 
 Профессиональные 

модули 
   1898 635 1344 288 154 444 464 372 216  

ПМ.01 
Проведение 

профилактических 

мероприятий 
 393 115 262 123 142  154  36 72  

Квал. Экз 

VII сем. 

МДК 
01.01 

01.01.01 
 

01.01.02 
 
 

01.01.03 

 

Здоровый человек и его 

окружение: 
Сестринский уход за 
здоровым ребенком 
Охрана репродуктивного 
здоровья и планирование 
семьи 
Сестринский уход в 
пожилом и старческом 

возрасте 

 

231 

 

 

 

 

 

 

77 

 

 

 

 

 

 

154 

84 

 

52 

 

36 

52 

 

30 

 

16 

 

16 

102 

 

54 

 

36 

 

20 

 

 

 

 

 

154 

 

84 

 

52 

 

36 

 

     

УП. МДК01.01Учебная 
практика «Сестринский 
уход за здоровым 
ребенком» 

 

      

 36 

час.  
     

ПП 01.01 МДК 01.01. 
«Сестринский уход за 
здоровым ребенком» 

      

 36 

час.(1 

нед.) 

     

МДК. 
01.02 

Основы профилактики 

Вакцинопрофилактика. 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

 54 18 36 16 20    
36 

 

 

 
 ДЗ.VI сем. 

МДК 
01.03 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи населению 

 54 18 36 16 20     36  ДЗ.VII сем. 

МДК 
01.04 

Общественное здоровье 

и диспансеризация  
 54 18 36 36      36   

ПП 01 Производственная 

практика 
          2 нед.   
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 « Проведение 

профилактических 

мероприятий» 
ПМ.02 Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

 1737 579 

1124=

366+ 

758 

в.ч. 

374 

 

824 

 

  

 

444 

 

 

428 

 

216 108 
Квал. Экз 

VIII 

МДК 
02.01 

Сестринский уход при 
различных заболеваниях 
и состояниях 

             

МДК 
02.01.01 

 

Сестринский уход в 

терапии с курсом 

первичной 

медицинской помощи 

 

 360 120 240 58 182   

180: 

58/12

2 

60: 

0/60 
  Экз.  VI сем. 

УП 

02.01.01 

Учебная практика 

МДК02.01.01«Сестринс

кий уход в терапии с 

курсом первичной 

медицинской помощи» 

         
36 

час. 
   

ПП 
02.01.01 

Производственная 

практика  

МДК02.01.01«Сестринс

кий уход в терапии с 

курсом первичной 

медицинской помощи» 

         2 нед.     

МДК 
02.01.02 

Сестринский уход в 

педиатрии 
 306 102 204 36 168    204   экз. VI сем. 

УП 

02.01.02 

Учебная практика 

МДК02.01.02«Сестринс

кий уход в педиатрии» 

         
36 

час. 
   

ПП 
02.01.02 

Производственная 

практика 

МДК02.01.02«Сестринс

кий уход в педиатрии» 

         2 нед.    

МДК 
02.01.03 

Сестринский уход в 

хирургии 
 315 105 210 54 156   

210: 

 
   экз. V сем. 

УП 

02.01.03 

Учебная практика  

МДК02.01.03«Сестринс
        

36 

час. 
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кий уход в хирургии» 

ПП 

02.01.03 

Производственная 

практика  

МДК02.01.03«Сестринс

кий уход в хирургии» 

        2 нед.     

МДК 
02.01.04 

 

Сестринский уход в 

акушерстве и 

гинекологии 

 84 28 56 16 40    56   ДЗ. VI сем. 

МДК 
02.01.05 

Сестринский уход при 

инфекционных 

болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии 

 81 27 54 24 30   54    
 

экз. VI сем. 

УП 
02.01.05 

Учебная практика 

МДК02.01.05 

Сестринский уход при 

инфекционных 

болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии 

         36 час.    

МДК 
02.01.06 

Сестринский уход в 

невропатологии 
 30 10 36 16 20     36   

ПП 
02.01.06 

Производственная  

практика «Сестринский 

уход в 

невропатологии» 

           2 нед.  

МДК 
02.01.07 

Сестринский уход в 

психиатрии с курсом 

наркологии 

 30 10 36 16 20     36   

МДК 
02.01.08 

Сестринский уход  в 

дерматовенерологии  
 60 20 36 16 20    36    

МДК 
02.01.09 

Сестринский уход в 

офтальмологии  
 54 18 36 16 20      36  

МДК 
02.01.10 

Сестринский уход в 

отоларингологии  
      54 18 36 16 20     

36 

 
 ДЗ.VII сем. 

МДК 
02.01.11 

Сестринский уход во 

фтизиатрии  
 36 12 36 16 20     36   
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МДК 
02.01.12 

Сестринский уход в 

стоматологии 
 18 6 36 16 20      36  

МДК 
02.01.13 

Клиническая 

фармакология 
 54 18 36 16 20    36   ДЗ.VI сем. 

МДК 
02.01.14 

Сестринский уход в 

онкологии 
 42 14 36 16 20     36   

МДК 
02.02 

Основы реабилитации  54 18 36 16 20     36  ДЗ. VII сем. 

ПП 02.02 

Производственная 

практика  «Основы 

реабилитации» 

          2 нед.   

МДК 
02.03 

Инструментальная 

диагностика 
 54 18 36 16 20     

 

 
36  
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ПМ 03 

Оказание доврачебной 

медицинской помощи 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

 270 90 180 80 100     72 108 
КВАЛ. Э 

VIII 

МДК 
03.01 

Основы 

реаниматологии  
 54 18 36 16 20     36   

МДК 
03.02 

Медицина катастроф 
 54 18 36 16 20     36   

МДК 
03.03 

Доврачебная 

медицинская помощь в 

педиатрии 

 54 18 36 16 20      36 
Диф.зач.VII 

сем 

МДК 
03.04 

Доврачебная 

медицинская помощь в 

хирургии 

 54 18 36 16 20      36 
.Д. зач.VIII 

сем 

МДК 

03.05 
Доврачебная 

медицинская помощь в 

акушерстве и 

гинекологии 

 54 18 36 16 20      36   

ПП 03 Производственная 

практика  

ПП03 Оказание 

доврачебной 

медицинской помощи 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

           2 нед.  

ПМ 04 

Выполнение работ  по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

«Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными» 

 432 144 288 14 274 288      
КВАЛ.Э. IV 

сем. 

МДК 
04.01 

Теория и практика 

 сестринского дела 
 78 26 52 12 40 

50 
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МДК 
04.02 

Безопасная среда для 
пациента и персонала 

 75 25 50 2 48 
50 

 
     . 

МДК 
04.03 

Технология оказания 

медицинских услуг 
 279 93 186 0 186 186       

УП04 

Учебная практика 
Выполнение работ  по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

«Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными» 

      36 час       

ПП 04 

Производственная 

практика 

 Выполнение работ  по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

«Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными» 

       2 нед.      

 
Вариативная часть 

циклов ОПОП 
   936          

 
Вариативная часть 

циклов ОПОП 

факти

чески 
  896          

 
Всего часов обучения по 

циклам ОПОП 
 4698 1566 

 

3112 

 

922 2210 720 574 534 570 514 216  

               

УП.00 Учебная практика       
1 

 нед. 

1 

 нед. 

 1 

нед. 

3  

нед. 
  6 нед. 

УП 01.01 

МДК01.01Учебная 
практика 
 «Сестринский уход за 
здоровым ребенком» 

 

       
36 

час. 
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УП 
02.01.01 

Учебная практика 
МДК02.01.01«Сестрински
й уход в терапии с курсом 
первичной медицинской 
помощи» 

         
36 

нед. 
   

УП 
02.01.02 

Учебная практика 
 МДК 02.01.02. 
«Сестринский уход в 
педиатрии» 

         
36 

час. 
   

УП 
 02. 01.03 

Учебная практика МДК 

02.01.03 «Сестринский 
уход в хирургии» 

        
36 

час. 
    

УП 
02.01.05 

Учебная практика 
МДК02.01.05 
Сестринский уход при 
инфекционных болезнях с 

курсом ВИЧ-инфекции и 
эпидемиологии 

         
36 

час. 
   

УП 04 

Учебная практика  

ПМ 04 МДК 04.01. МДК 

04.02. МДК04.03 

Выполнение работ  по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

«Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными» 

      
36 

час. 
      

        3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем. 7 сем. 
8 

сем. 
итог 

ПП.00 
Производственная 

практика 
15 нед.       3 нед. 4 нед. 2 нед. 4 нед. 

4 

нед. 
17 нед. 

ПП.01 
МДК01.01. «Сестринский 
уход за здоровым 
ребенком» 

1 
 

      1 нед.     1 

ПП 01. 

Производственная 

практика 

 ПП01«Проведение 

профилактических 

          2 нед.  2 
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мероприятий» 

ПП 
02.01.01 

Производственная 
практика  

МДК02.01.01«Сестрински
й уход в терапии с курсом 
первичной медицинской 
помощи» 

2 
 

       2 нед.     2 

ПП 
02.01.02 

Производственная 

практика 
МДК02.01.02«Сестрински
й уход в педиатрии»  

2         2 нед.   2 

ПП. 
02.01.03 

Производственная 

практика  
МДК02.01.03«Сестрински
й уход в хирургии» 

2        2нед.    2 

ПП 
02.01.06 

Производственная  
практика «Сестринский 

уход в невропатологии» 

           
2 

нед. 
2 

ПП. 02.02 

Производственная 
практика  
 МДК 02.02 «Основы 

реабилитации»  

2          2нед.  2 

ПП. 03. 

 Производственная 
практика  
ПМ03«Оказание 
доврачебной 

медицинской помощи при 
неотложных и 
экстремальных 
состояниях» 

2           2нед. 2 

 
   ПП. 04. 

МДК 04.01. МДК 04.)». 

МДК 04.03. 

Производственная 

практика 

 Выполнение работ  по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

«Младшая медицинская 

2       2нед.      2 
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ГИА 
Государственная 

итоговая аттестация 
 

 
            6 нед. 

   
 

    
1 

сем. 

2 

 сем. 

3  

сем. 

4 

 сем. 

5 

 сем. 

6 

 сем. 

7 

 сем. 

8 

сем. 
 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год 

(всего 100  час.) 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа углубленной подготовки  

1.1. Выпускная квалификационная работа 

Выполнение выпускной квалификационной работы 

 с   03.05.    по   04.06.     (всего  4  нед.) 

Защита выпускной квалификационной работы 

 С   05.06.    по  19.06.   (всего  2  нед.) 

 

 

В
с
е
г
о

 
дисциплин 

и МДК 
         

учебной 

практики 
  1 1 1 3   6 

производст

в. 

практики 

   3 4 2 4 4 17 

преддипло

мн. 

практики 

       4 4 

экзаменов  3 0 3 1 3 1 2 13 

дифф. 

зачетов 

2 6 1 4 2 5 5 1 26 

зачетов          

сестра по уходу за 

больными» 

ПДП.00 
Производственная 
практика (преддипломная 

практика) 

4 
нед. 

          4   

ПА.00 
Промежуточная 
аттестация 

5 нед.      1  1 1 1 1   

ГИА.00 
Государственная 

(итоговая) аттестация: 
6 нед.           6 нед  

ГИА.01 
Подготовка выпускной 
квалификационной 
работы 

.4           4 нед  

ГИА.02 
Защита выпускной 
квалификационной 
работы 

2           2 нед  

ВК.00 

Время каникулярное: 
II курс 
III курс 
IV курс 

22 нед. 
10 
10 
2 
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СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ 

 

 

 

5. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. 

 

Курсы 

Аудиторное 

обучение  

(теория+уч. практика) 

 

Промежуточная 

аттестация,  

недель 

Практика, 

недель 

 

Итоговая 

аттестация, 

недель 

 

Каникулы, 

недель 

 

Всего,  

недель 

недель часов Учебная 

практика 

По профилю 

специаль-

ности 

Производственная 

(Преддипломная) 

практика  

   

 

II 

36 1294 1 
2 3  

 10 52 

Ш 31 1112 2 4 6   10 52 

 

IV 

20 730 2  8 4 6 2 43 

 

Всего 

 

87 

 

3136 

 

5 

 

6 

 

17 

 

4 

 

6 

 

22 

 

147 

№ Наименование кабинетов 

1 Социально-экономических дисциплин 

2 Иностранных языков 

3 Физического воспитания 

4 Психологии 

5 Гигиены и экологии 

6 Основ сестринского дела 

7 Сестринского дела в терапии 
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6. Государственная (итоговая) аттестация 

6.1. Базовая подготовка 

6.1.1. Дипломный работа (дипломный проект) 

Выполнение дипломной работы (дипломного проекта) с _03.05. 2019 г. по 04.06. 2019 г.                     

Защита дипломной работы (дипломного проекта)с 05.06. 2019 г. по 19.06.2019 г.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Сестринского дела в хирургии 

9 Сестринского дела в педиатрии 

10  Сестринского дела в акушерстве 

11 Медицины  катастроф 

12 Анатомии и физиологии 

 Лаборатории 

1 Фармакологии 

2 Анатомии и физиологии 

3 Технических средств обучения 

4 Информационных технологий 

5 Процедурный кабинет 

 Залы 

 Спортивный зал 

 Библиотека 

 Читальный зал 

 Актовый зал 

 Спортивный комплекс 

 Открытый стадион 
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7. Пояснения к учебному плану 

 

1. Учебный план реализует ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ СПО ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 Сестринское дело, 

квалификация «медицинская сестра/медицинский брат» 

2.Объём обязательных(аудиторных) занятий студентов составляет    36 часов в неделю. 

3. Максимальная нагрузка студента в период теоретического обучения составляет 54 часа в неделю и включает в себя обязательные занятия, 

факультативные, консультации, домашние занятия, самостоятельную работу. 

4.Обязательная часть циклов ОПОП- 2196часов. 

5.Вариативная часть -896 часов, использована: 

- Общие гуманитарные (ОГСЭ) на ведение дисциплины:  Русский язык и культура речи - 48 часов; 

- Математические и общие естественнонаучные дисциплины (ЕН) без изменений; 

- Общие профессиональные дисциплины (ОП)- вариативная часть- 8час – на дисциплину Основы латинского языка с медицинской терминологией 

6. Профессиональные модули (ПМ)- вариативная часть-840 часов. С целью освоения профессиональных компетенций (ПК), необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами рынка и возможностями продолжения образования  увеличено количество 

часов на  ПМ.02 – 840 час. 
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